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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-II Examination, 2022 

PHYSICAL EDUCATION 
PAPER-V 

HEALTH EDUCATION, FIRST AID AND DIETETICS 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 50 

The figures in the margin indicate full marks. 

 GROUP-A / িবভাগ-ক 

 Answer any six questions from the following 
িনmিলিখত েয-েকান ছয়িট pে র উtর দাও 

5×6 = 30

1. Explain the principles of First Aid.
pাথিমক pিতিবধােনর নীিতgিল বণনা কর। 

5

  
2. Discuss the importance of Health Education.

sাs িশkার grt বণনা কর। 
5

  
3. Discuss the causes and remedies of air pollution.

বায়ু দূষেণর কারণ ও pিতকার ব বsা সmেক আেলাচনা কর। 
5

  
4. Explain the causes and preventive measures of malaria.

ম ােলিরয়া রােগর কারণ ও pিতেরােধর উপায়gিল লখ। 
5

  
5. What is maladjustment? Explain the causes of maladjustment.

মানিসক অস িত িক ? মানিসক অস িতর কারণgিল বণনা কর। 
5

  
6. What do you mean by artificial respiration? Describe the method of artificial 

respiration. 
kিtম াসিkয়া বলেত িক বাঝ ? kিtম াসিkয়ার পdিত বণনা কর। 

2+3

  
7. Discuss about the types of fracture.

অিsভে র pকার সmেn আেলাচনা কর। 
5

  
8. Explain safety measures on the playground

খলার মােঠর িনরাপtা ব বsা সmেক আেলাচনা কর। 
5
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9. Briefly describe healthful environment of an Auditorium.

অিডেটািরয়ােমর sাs কর পিরেবশ সংেkেপ বণনা কর। 
5

  

 GROUP-B / িবভাগ-খ 

 Answer any four questions from the following  
িনmিলিখত েয-েকান চারিট  pে র উtর দাও 

5×4 = 20

10. Discuss the importance of nutrition in human life. 

মানবজীবেন পুি র grt আেলাচনা কর। 

5

  

11. Discuss the importance of mid-day-meal programme. 

মধ াhকালীন আহার পিরকlনার grt আেলাচনা কর। 

5

  

12. Discuss the effect of alcohol on health and sports performance. 

sাs  ও kীড়া দkতার উপর অ ালেকাহেলর pভাব আেলাচনা কর। 

5

  

13. Write a short note on Athletic Diet. 

kীড়ািবেদর খাদ  িবষেয় সংিkp টীকা লখ। 

5

  

14. Explain about the causes of malnutrition. 

অপুি র কারণgিল আেলাচনা কর। 

5

  
15. Write the function of protein and fat. 

pািটন ও sহ পদােথর কাজgিল লখ। 
2 2
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